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WAT IS DE
STARKRUN?

De StarkRun is een survivalrun in Assen,
bij en rondom survivalrunvereniging
Stark. Een survivalrun is een
sportevenement waarbij hardlopen en
een variatie van (o.a. klim)
hindernissen worden gecombineerd op
M een 5 en 9 km parcours. Hierdoor

§ worden deelnemers op alle vlakken
uitgedaagd! De eerste editie van de
StarkRun zal plaatsvinden op zondag,
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GA JE DE
UITDAGING AAN?

Hou je van een uitdaging, of vooral heel
veel sportieve gezelligheid? Doe dan
mee aan de StarkRun! De StarkRun is
bedoeld voor iedereen die zichzelf wil
uitdagen, of survivalrun wil ontdekken,
van onervaren tot zeer ervaren, je bent

|
welkom! Starkrun categorieén:

e 9 km, voor echte
doorzetters!

o 5 km, gezellige uitdaging!

e Ouder-kind, voor kinderen

samen met begeleider(s)!

SCHRIJE JE IN!

.

SCAN QR

STARKRUN
ASSEN

25 oktober 2026

De eerste survivalrun editie in Assen.



NIET MEEDOEN, DONATEURS & MET DANK AAN

MAAR TOCH SPONSERING N e
BIJDRAGEN? Wij %Ijn dona’reurs erg donkboor SCAN Q .

TSt =7 Elke kleine beetjes helpen! e
Word vrle||||gerI I _ Q

~ Fysiotherapie

GLI\/IOUR HAIR

Samen maken we de StarkRun op PN SUNERT TR R % TR

[ Taied o< Startel gratie
BEDANKTI B RUNDAY

zondag 25 oktober tot een

onvergetelijke ervaring.

Jouw hulp maakt het verschil.

verzekeringen

Als dank mag je deelnemen aan de e X 3
vrijwilligersrun met afsluitende BBQ ' | n _IVd media
op zaterdag 24 oktober! '

Wil je sponsor worden van de WIJ HEBBEN ER ZIN IN'

StarkRun?
Dat kan! Als sponsor kan je op
verschillende manieren bijdragen.
Denk aan:
Je eigen hindernis.
Banners bij de start/finish.
Naam/logo op het wedstrijdshirt,
én op de site.
Heb je zelf een idee?
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; Wij denken graag mee!
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In’reresse7 Mail ons via, infoestarkrun.nl
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